
◎平成 29 年 8 月 1 日（火）夏季和菓子教育公開講座Ⅰ  

テーマ；学校で行う和菓子講座の展開  

実習内容；練り切り 2 種 

 

 

 

 

 

 
 

 

～参加者の感想（抜粋）～ 

・	 2 日間参加させていただき、今まで何気なくい

ただいていた和菓子を、もう一度いろいろな意

味で考えるきっかけになりました。日本にしか

ない和菓子の良さ、技を少しでも生徒たちに教

えていきたい。来年も今年と同じ時期に開催を

希望します。          学校家庭科 

 

・	長いこと、和菓子に対して興味関心がありまし

たが、外から眺めているだけのものでした。こ

のような講座に参加することができ、和菓子の

良さを学ぶことができ、ますます興味関心が深

まりました。これからも講座の開催をお願いし

たいです（年に 1 度だけでなく）；元小学校教員 

 

・	とても素敵な時間を過ごさせていただきまし

た。ありがとうございました。校長先生の海外

のお話が面白かったです。  ；小学校家庭科 

 

・	講義のみのつもりが、急に実習が入ったことで

少々足が重くなっておりましたが…実際は楽し

く貴重な体験ができました。 

・	単なる調理実習ではなく、教育からの流れを学

ばせていただきました。 

・	大変素晴らしい講座に参加させていただいて良

かったと思います。有意義な 1 日をありがとう

ございました。  

・	初めての経験でしたが、実習も講義も大変楽し

く受講できました。思いがけず、実習体験がで

き、嬉しかったです。和菓子作り、和菓子の持

つ季節感など子供たちに伝えたいと思います。 

                  ；学校栄養士 



◎平成 29 年 8 月２日（水）夏季和菓子教育公開講座Ⅱ 

テーマ；和菓子授業展開の提案 

実習内容；郷土銘菓を作ろう～桜かるかん 

                    

 
 

 
 

 
 

・	授業の中で、白玉団子など簡単にできる調理を実

習していますが、本格的な和菓子は、私自身、初

めての体験でした。実習を終え、完成した時は、

とてもうれしく、授業を通して生徒たちへ和菓子

を伝えていこうと思います。ご準備など、いろい

ろありがとうございました。    

・	初めて和菓子作りを体験しました。少し職人にな

った気持ちで楽しめ、あっという間に時間が過ぎ

てしまいました。和菓子の材料からも学ぶことが

たくさんあり、興味を持つことができました。こ

ういう伝統文化の和菓子について伝承する指導を

するべきだと感じました。   ；中学校家庭科 

・	初めての和菓子作りでしたが、わかりやすいご指

導で、大変、勉強になりました。（茶道をやってい

ます）茶道などの伝統文化を通して我が意を広め

ていきたいいと思います。また、よろしくお願い

します。 

                 ；中学校教員 

・	「家庭科授業の和菓子の活用」がとても面白いで

す。実践してみようと思います！ 

・	和菓子の魅力を子どもたちに是非伝えたいと思い

ました。かるかんは、野菜（大和いも）を使い、

日本の特産を活用していることを初めて学びまし

た。            ；小学校家庭科 

 

・	こんな内容の濃い講座と思わず、軽い気持ちで参

加してしまいました。「あんこ嫌い！」、「お饅頭嫌

い！」の子供たちに、日本の未来のために、 

どんどん、伝え、広めていきたい、すばらしい内

容だと思いました。 

・丁寧な実演、指導を、とても貴重な体験をさせてい

ただき勉強になりました。おいしくうれしいお土産

もありがとうございます。家に帰って食べるのが楽

しみです            ；中学校家庭科 

 

 


